ALMA'Y ESPIRITU
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¢ Qué son y como saberlo?

¢ Qué es el alma? ;Es la sangre? ¢ Es la persona? ¢ Es el espiritu?
g,_Es_ la conciencia? ¢ Es el cuerpo y el espiritu? ¢ Espiritu y alma son
distintos?

En la Biblia no se encuentra el significado del alma y el espiritu
claramente expuesto o definido. No obstante, la Biblia ofrece
informacion indirecta, pero abundantisima, para establecer
conclusiones sobre la significacion de alma y espiritu. Si analizamos,
clasificamos y agrupamos el material biblico, nos sorprendera
encontrar algo muy distinto a lo que se cree sobre el tema.

Alma se deriva del hebreo Nephesh y del griego Psykhe. Espiritu
viene del hebreo Ruah y del griego Pneuma. La igualdad entre alma
y espiritu empieza desde aqui mismo, porque Nephesh, Ruah y
Pneuma significan aire, viento, soplo.

Asi veremos que tanto alma como espiritu designan las diferentes
manifestaciones del ser y son equivalentes de un mismo elemento.

1) VIDA

Alma/Espiritu: Aire, viento, aliento, halito, soplo vital, sangre.
Ejemplo 1: “derramé su alma hasta la muerte...” (Isaias 53:12
N.M., Job 27:3, Marcos 3:4 N.M., Mateo 10:39 N.M., Salmos 72:13,
Lamentaciones 2:12, Levitico 17:14)

Ejemplo 2: “y alentd en nariz espiritu de vida; y fue el hombre en
alma viviente” (Génesis 2:7, Juan 6:63, Salmos 104:29 y 146:4, Job
34:14 y 7:7, Salmos 78:39, Eclesiastés 12:7, Santiago 2:26, Lucas
8:55y 23:46, Hechos 7:59)

2) MENTE

Alma/Espiritu: Intelecto, voluntad, conocimiento, pensamiento,
razon. Facultades interiores abstractas.

Ejemplo 1: “Y en sus ALMAS las escribiré...” (Hebreos 10:16,



Génesis 27:4 y 49:6, Salmos 13:2, Proverbios 19:2 y 20:27, Juan
10:24).

Ejemplo 2: “Y conocié Jesus en su espiritu lo que pensaban...’
(Marcos 2:8, Colosenses 2:5, 1a Corintios 7:34, Mateo 26:41, Efesios
4:23, 1a Corintios 2:11, Romanos 8:16, 1a Corintios 16:18, Exodo
35:21, Job 20:3, Ezequiel 11:5).

3) ANIMA

Alma/Espiritu: Sentimientos, pasiones, deseos, sensibilidad, vida
animal o sensual. Ejemplo 1: “Su alma esta ligada a su alma”
(Génesis 44:30, 1a Samuel 18:1, Deuteronomio 12:15, Génesis 9:6,
Job 10:1 y Apocalipsis 16:3) Ejemplo 2: “Y fueron amargura de
espiritu...” (Génesis 26:35, Numeros 5:14, Deuteronomio 2:30, 1a
Reyes 21:5, Job 32:18, Salmos 51:17, Proverbios 16:32 y 29:11,
Eclesiastés 3:21)

4) LO INCORPOREO Y EXTERNO

Alma/Espiritu: Sentido espiritual, celeste, angelical, divino, invisible,
inefable. Ejemplo 1: “No dejaras mi alma en el sepulcro” (Salmos
16:10, Revelacion 20:4, Mateo 10:28, Santiago 1:21, 1a Pedro 2:11
y 1:9, Santiago 5:20).

Ejemplo 2: “En el cual (espiritu) fué y predicé a los espiritus
encarcelados” (1a Pedro 3:19, Job 4:15, Lucas 24:39, Juan 4:24, 1a
Corintios 15:45, 1a Pedro 4:6 y Apocalipsis 4:2)

5) PERSONA(S)

Alma/Espiritu: Criaturas, individuos, seres, hombres (por extension)
Ejemplo 1: “Con setenta almas bajaron a Egipto...” (Deuteronomio
10:22, Proverbios 11:30, Ezequiel 13:19, Ezequiel 18:4, etc.)
Ejemplo 2: “No creais a todo espiritu...” (1a Juan 4:1, Hebreos
10:23, Malaquias 2:15, Job 4:16)

6) CORAZON

Alma/Espiritu: Significado alegorico.

Ejemplo 1: “La roca de mi corazén es Dios” (Salmos 73:26,
Jeremias 4:19, Hechos 4:32)

Ejemplo 2: “Ofuscados en sus corazones..” (Marcos 6:52,
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Apocalipsis 2:23)

7) ACEPCIONES DIVERSAS

Alma > Misericordia, compasion (lsaias 58:10); el cuerpo, la carne
(Isaias 58:5); el vientre (Proverbios 13:25, etc.)

Espiritu > Voz o habla (Salmos 135:17); caracter, indole, naturaleza
(Lucas 9:55y Ezequiel 36:26 y 27); ideal, objetivo (Ezequiel 37:9,10);
espiritualidad, espiritu, mente (Juan 4:23 y 6:63); malicia (1a
Corintios 2:12); esencia, significacion, propdésito (Apocalipsis 19:10)
En la primera acepcién de vida vemos que el soplo Rhua (espiritu)
de vida, dio origen y vida al alma, o sea que el espiritu invisible y
abstracto tomé forma y manifestacion plena en el alma y nacio el
hombre.

EVIDENCIAS DE IDENTIDAD

“Todo el tiempo que mi alma estuviere en mi y hubiere halito de
vida en mis narices” (Job 27:3) Cuando se habla de alma y espiritu,
0 alma y conciencia, son redundancias enfaticas o hebraismos
usados para enfatizar la misma cosa, no para distinguir dos cosas
distintas. Ejemplo: “En su mano esta el alma de todo viviente y el
espiritu de toda carne humana” (Job. 12:10) Con ambas cosas se
hace énfasis sobre la vida. Este es el caso de (Hebreos 4:12) “Alma
y espiritu” V.N.M. Igual que en (Apocalipsis 1:6) “Dios y su Padre”.
“Con mi alma te he deseado... y en tanto me durare el espiritu...”
(Isaias 26:9). Muy comun es encontrar pasajes como éste (1a
Samuel 1:15, Job 7:11), en que al alma se asigna la parte sensible y
al espiritu la parte intelectual; no obstante ser el mismo elemento de
indole interno, invisible y abstracto. A través del cerebro se
manifiesta la mente (Psykhe), lo mismo que el dolor.

ANALOGIAS

“‘Los deseos carnales que batallan contra el alma” (1a Pedro 2:11)
“La carne codicia contra el espiritu y el espiritu contra la carne...”
(Galatas 5:17)

“‘Hacer vivir el espiritu de los humildes...” (Isaias 57:15) “Oidme
y vivira vuestra alma...” (Isaias 55:3)

“Y al salirsele el alma, murié..." (Génesis 35:18) “Y exhald el
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espiritu y murié...” (Génesis 35:29)

“Y el alma del nifio volvié a sus entrafas y revivié” (1a Reyes
17:22) “Y entonces su espiritu volvié y se senté luego...” (Lucas
8:55)

“‘Mi alma se alegrara en mi Dios...” (Isaias 61:10) “Mi espiritu se
alegro en Dios...” (Lucas 1:47) “Su alma aun esta en él...” (Hechos
20:10) “Les quitas el espiritu...” (Salmos 104:29)

“El alma y el espiritu se trabajan y fatigan...” (1a Samuel 1:15 y
Mateo 11:29)

“Mi espiritu fue turbado...” (Daniel 7:15) “Esta turbada mi alma”
(Juan. 12:27)

ESPIRITU IGUAL A ALMA

‘Formas el espiritu del hombre dentro de éI” (Zacarias 12:1) Lo
que se forma es el alma con el espiritu que Dios envia (Génesis 2:7
y Salmos 104:30)

ALMA IGUAL A ESPIRITU

“Cual es su pensamiento en su alma, tal es él” (Proverbios 23:7 y
Mateo 10:28) Espiritu (alma) y cuerpo; o espiritu y materia forman el
ser. El ser visible es alma; el ser invisible es espiritu. Hay solo una
dualidad de elementos: espiritu 0 alma / cuerpo-materia. Al espiritu
se le llama alma o viceversa, con la misma propiedad con que al
cuerpo se le llama carne o viceversa. El uUnico pasaje en que se
fundan los que, de acuerdo con Platén, creen que el hombre es un
ser trino, es (1a Tesalonicenses 5:23) y debe entenderse de acuerdo
al contexto de las escrituras asi: “Que el Dios de paz os santifique
en todo; para que vuestro espiritu (el espiritu de la hermandad o
iglesia que debe ser salvado o preservado del mal) (1a Corintios 5:5)
alma y cuerpo, sea guardado entero, sin macula...” “Que estén
firmes con un mismo espiritu, con una misma alma...” (Filipenses
1:27 N.M.) Amén.
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